
  LUNCH MENU – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΜΕΝΟΥ 
 
                                 ΟΡΕΚΤΙΚΑ-ΣΝΑΚ 
                              APPETIZERS-SNACKS 

 
 
Παραδοσιακός ντάκος  µε φρέσκια ντοµάτα και ξυνοµυζήθρα Κρήτης 
Traditional Cretan Dakos with fresh tomato and Cretan soft cheese                                                                     

 
€ 8.00 

  
Νησιώτικα τυροπιτάκια µε σάλτσα µήλο-µέλι                                                                                
Cheese pies with apple and honey sauce 
      

  € 7.00 

Ψητά λαχανικά µε µανούρι και µπαλσάµικο 
Oven baked  vegetables with balsamic vinegar and fresh grilled cheese 

 
Μελιτζάνα φούρνου                               
Eggplant in the oven 
 
Χταπόδι* σχάρας 
Grilled octopus*                                                    
 
Γαρίδες* ποσέ µε σάλτσα λαδολέµονο                                              
Poached  shrimps* with olive oil and lemon sauce                                                                                                            
 
Ποικιλία µεζέδων                                                                                
Meze assortment 
 
Club Sandwich µε πατάτες τηγανιτές 
Club Sandwich with fried potatoes 
 
Χούµους 
Humus 
 
Σπιτικές Τυροκροκέτες 
Homemade cheese croquettes  
 
Τοστ (τυρί-ζαµπόν) 
Toαst (cheese-ham) 
 
Οµελέτα σκέτη 
Omelet (plain) 
Έξτρα υλικά 
Extra ingredients 
 
Φρέσκες Πατάτες τηγανιτές 
Fresh Fried potatoes  
 
Φετα Πανέ 
Feta Panè 
 

€ 10.00 
 
 

€ 6.50 
 
 

€10.50 
 
 

€ 12.00 
 
 

€ 15.00 
 
 

€ 8.00 
 
 

€ 6.00 
 
 

€6.50 
 
 

€ 3.00 
 
 

€ 4.00 
 

     € 0.50 
 
 

 € 4.00 
 
 

 € 3.00 



 

                                           ΣΑΛΑΤΕΣ 
                                             SALADS 
 
Ανάµεικτα λαχανικά µε φύτρες, λιαστές ντοµάτες, ανθότυρο και sauce  ροδιού        € 10.00  
Mixed vegetables with sprouts, sundried tomatoes, white fresh  cheese and  
Pomegranate sauce 
 
Παραδοσιακή ελληνική σαλάτα 
Traditional Greek salad    
 

                € 8.00     

Ρόκα µε φλούδες παρµεζάνας, αχλάδι και σάλτσα 
Λαδολέµονο 
Rocket  with shredded parmesan, pear and  lemon olive sauce 
 
Τονοσαλάτα µε φρέσκο κρεµµυδάκι, άνιθο, καλαµπόκι και βινεγκρέτ 
Tuna salad with fresh onion, dill, corn and vinaigrette 
  

                € 10.00             
 

 
 

                € 10.00 

Σαλάτα σπανάκι µε µπέικον, κουκουνάρι, κρουτόν 
και σάλτσα λαδολέµονο 
Spinach salad with bacon, pine nuts, croutons and  olive lemon dressing 
 
Πράσινη µε µανούρι και µπέϊκον  
Green salad with manouri cheese and bacon 
  

               € 10.00 
 
 

   
                € 11.00 

Εποχιακή σαλάτα µε αβοκάντο, γκρέϊπ φρουτ, 
καπνιστό σολοµό  και  sauce πορτοκάλι  
Seasonal salad with  avocado, grapefruit, smoked salmon and orange 
sauce 
 
 
 

               € 12.00 
 
 

                
 
                     
                 

      ΖΥΜΑΡΙΚΑ 
                                                           PASTA 
Σπαγγέτι µε σάλτσα από φρέσκια τοµάτα και βασιλικό                  
Spaghetti with fresh tomato sauce and basil 

 

              € 8.00 

Πέννες Κρήτης 
Penne with caramelized  onions and traditional cretan cheese 
 
Πέννες «Arrabbiata» 
Penne “Arrabbiata”  
 
Τορτελίνι µε µπέϊκον, µανιτάρια, κρέµα γάλακτος και µαϊντανό 

   Tortellini with bacon, mushrooms, fresh cream and parsley   
 
Ριζότο µε µανιτάρια και λάδι µαύρης τρούφας                                                        
Risotto with mushrooms and black truffle oil 
 

               € 9.00  
 
    
             € 10.00  
 
  
             € 12.00 
 
   
             € 14.00 
     
   
   



 

    ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
      SEAFOOD 
 

 
Ψητές γαρίδες* µε λαδολέµονο και αγριόριζο 
Grilled shrimps* in olive oil and lemon, served  with wild rice 
 

€ 19.00 

Ξιφίας φιλέτο 
Swordfish fillet 
 

€ 18.00 
 
 
 

Τσιπούρα 
Grilled Silver snapper 
 
Φρέσκο ψάρι 
Fresh Fish of the day 
 

€ 15.00 
 

 
    - 

  
 
 
 

                               ΚΡΕΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 
                                MEAT AND POULTRY 

 
 
 Kοτόπουλο σχάρας µε πατάτες τηγανιτές ή ρύζι 
 Grilled chicken with fried potatoes or rice  

 
 

 
       € 11.00 

 
 

 
 
Σουβλάκι “BRATSERA” (σωταρισµένα κοµµάτια µόσχου µε κρασί και 
µουστάρδα)   
Souvlaki “BRATSERA”(Sautéed pieces of beef with wine and mustard)   
 

     
      € 13.00 

 
 
 

 
Χοιρινή Μπριζόλα µε µανιτάρια, κρεµµύδια και κόκκινο  ρύζι                             € 13.00 
Pork Chop with mushrooms, onion and red rice 
 
Ποικιλία κρεατικών(λουκάνικο, πανσέτα, κοτόπουλο  σουβλάκι, µπιφτέκια)      € 20.00 
Σερβιρισµένη µε πατάτες  τηγανίτες και πίτα 
Mixed Grill (sausage, pancetta, chicken souvlaki, beef burgers) 
Served with fresh fried potatoes and pita 
 
 
 
 
 
 



 
     

    ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 
                                        DESSERTS  
  
 Μιλφέιγ του Σεφ   
Chef’s millefeuilles 
 

        € 9.00  

 Κρεµ µπρουλέ 
 Crème brulée 
 

         € 9.00 

 Σουφλέ  σοκολάτας σερβιρισµένο µε Παγωτό 
Chocolate soufflé  served with Ice cream 

         € 9.00 

  
Σπιτική Λεµονόπιτα                                                               € 8.00                         
Homemade Lemon Pie 
 
Φρούτα εποχής                   € 9.50  
Season fruits 
 
Παγωτό  “Bratsera”                                                                                              € 9.00 
Ice cream “Bratsera” 
 
 
                                                                                              
Ψωµί µε Ντιπ κατά άτοµο                 € 2.00 
Bread and Dip per person                  
                                                                                              
 
Η κάρτα µας βασίζεται σε υλικά ποιότητας και φρέσκα λαχανικά. Για τον λόγο αυτό ζητούµε 
κατανόηση αν σήµερα αδυνατούµε να σας προσφέρουµε  κάποιο από τα εδέσµατα µας. 
We use only the best quality ingredients and fresh vegetables and therefore apologize if we are 
unable to grant your request due to lack of fresh products. 
 

*Αναφέρεται σε κατεψυγµένο προϊόν 
      * Refers to frozen ingredients. 

      
Στις τιµές µας συµπεριλαµβάνονται όλοι οι νόµιµοι φόροι. 
Το σέρβις  δεν συµπεριλαµβάνεται. 
Prices include all the legal charges. 
Service is not included 
 
Αγορανοµικός Υπεύθυνος: Χριστίνα Νεύρου 
ΩΡΕΣ ΣΕΡΒΙΣ: 13:00 – 16:00  
Liable to market police: Christina Nevrou 
SERVICE HOURS: 13:00 – 16:00 
 
 


